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Migdzyptciowe roznice w podatnosci na PTSD: wielozmiennowy model mediacyjny
Wprowadzenie: Srednio dwa razy wiccej kobiet w poréwnaniu do mezczyzn otrzymuje diagnoze
PTSD. Jednakze niewiele wiadomo, dlaczego tak si¢ dzieje. Wczesniejsze badania na ten temat
wykorzystywaty modele mediacyjne identyfikujace czynniki ryzyka odpowiedzialne za
powyzszy stan, ktore jednak nie do konca dobrze byly przystosowane do badanej problemtyki.
Cel: Celem niniejszego badania byto przetestowanie hipotezy na temat tego, czy pre- okoto i
potraumatyczne czynniki ryzyka, ktdre wystepuja czgsciej u kobiet, moga byc odpowiedzialne za
roéznice miedzyptciowe w podatnosci na PTSD. Metoda: Badanie to miato charakter quasi-
prospektywny i kwetionariuszowy i miato na celu okreslenie natezenia PTSD i powigzanych z
tym zaburzeniem czynnikdéw ryzyka w grupie 73.3% wszytskich dunskich pracownikéw banku,
ktorzy eksponowani byli na napady na banki w okresie od kwiestnia 2010 r. do kwietnia 2011 r.
Badani wypelniali kwestionariusze 1 tydzien (T1, N=450) oraz 6 miesi¢cy po napadzie (T2,
N=368; 61,11% kobiet). Wykorzystano wielowymairowy model mediacyjny. Wyniki: Wérod
kobiet odnotowano wyzsze nasilenie PTSD, wyzszy poziom neurotycznosci, depresjii,
zaabsorbowania lgkowego, okolotraumatycznego strachu, poczucia horroru i bezsilnosci,
tonicznego znieruchomienia, paniki, dysocjacji, negatywnych potraumatycznych przekonann na
temat siebie i swiata i poczucia osamotnienia. Wszystkie te zmienne, potraktowane jako
mediatory, wyjasnialy 83% zwiazku pomig¢dzy picig a PTSD. Konkulzje: Wyniki niniejszych
badan wskazuja, ze wsrod kobiet notuje si¢ wyzsze nasilenie objawdéw PTSD z uwagi na czgstsze
wystepowanie u nich r6znorakich czynnikow ryzyka, prowadzacych do tego zaburzenia. Wyniki
niniejszych badan moga postuzy¢ rowniez za probg wyjasnienia wystepowania wyzszej czestosci
inncyh zaburzen u kobiet, jak zaburzen afektywnych i legkowych.
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